UK ST

Unfallkasse
Sachsen-Anhalt

schweigen ist Silber,
Reden ist Gold!

Kostenfreie Beratung fur Mitarbeiter*innen und
Fuhrungskrafte im Gesundheitsdienst

. 100 % vertraulich
Telefonische Beratung 100 % kostenfrei

100 % fur SIE

Sie - unsere Helden der Corona-Krise - kdnnen in diesen Zeiten unter besonders
hohem psychischen Druck stehen. Die Angst sich am Arbeitsplatz zu infizieren, das
Arbeiten unter Zeitdruck oder die Pflege schwer erkrankter Patienten - dies sind nur
einige Faktoren, die lhre Gesundheit physisch als auch psychisch beeinflussen
konnen.

Wir bieten lhnen eine telefonische Krisenberatung zur Fruhintervention an, welche
durch erfahrene Psychotherapeuten begleitet wird. Versicherte der Unfallkasse
Sachsen-Anhalt konnen bis zu 5 Termine einer telefonischen Einzelberatung bis zu
max. 50 Minuten in Anspruch nehmen.

Weitere Informationen und ein Kontaktformular zur einfachen Inanspruchnahme der
Krisenberatung finden Sie unter: www.ukst.de/krisenberatung



