Pravention

Sicher mit dem Rad
auf dem Schulweg

Das Fahrrad ist bei Kindern ein sehr beliebtes Ver-
kehrsmittel. Doch Rad fahren kénnen sie nicht ein-
fach (iber Nacht. Erst jahrelanges Uben macht den
Meister. Ein markanter Zeitpunkt auf diesem Weg ist
die Radfahrpriifung in der Schule, bei der die Kinder
gezielt auf das Fahren im StraBenverkehr vorbereitet
werden. Doch sind die Kinder damit ausreichend und
dauerhatft fiir den StraBenverkehr gewappnet? Was
kénnen Eltern und Pddagogen dariiber hinaus noch
fiir die Sicherheit der jungen Radfahrer tun?

ad fahren macht SpaB und halt

fit. FUr Kinder bedeutet das Rad
aber noch viel mehr! Es ist das erste
richtige Verkehrsmittel, mit dem sie
selbststéndig ihre Umgebung erkun-
den oder zu Freunden fahren kénnen.
Mit dem Fahrrad schéarfen sie ihr
Wahrnehmungsvermdégen und ihren
Orientierungssinn. Sie lernen, sich
souverdn und sicherer im Verkehr zu
bewegen.

Schritt fir Schritt lernen Jungen und
Méadchen, mit dem Fahrrad umzuge-
hen. Zunachst sind sie ausschlieBlich
in Begleitung von Erwachsenen unter-
wegs, allmahlich im nahen Wohnum-
feld auch allein, schlieBlich werden die
Wege langer und langer. Nach dieser
Ausbildung nutzen sie ihr Rad immer
Ofter als Verkehrsmittel, um Freunde
zu besuchen, ins Schwimmbad
oder zum Training zu fahren
sowie flir den Weg in die Schule.

etwas, kommunizieren und setzen
dabei alle ihre Sinne ein. Spéatestens
im Kindergarten wissen Kinder, dass
Mobilitat fir Erwachsene einen hohen
Stellenwert hat, und auch sie lernen
die Annehmlichkeiten der schnel-

len und bequemen Beforderung mit
Auto, Bus, Bahn oder dem Fahrrad zu
schéatzen. Daher ist es wichtig, dass
Eltern und Erzieherinnen die Kinder
schon in jungen Jahren auf die Anfor-
derungen im StraBenverkehr vorberei-
ten und ihnen wichtige Grundlagen fur
ein sicheres und gesundes Verhalten
im StraBenverkehr vermitteln.
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Hilfreich dabei

~ oder Dreirad, meist

dem Bobbycar, Lauf-

der erste Hohepunkt in der technisch
unterstutzten Fortbewegung — und die
erste selbstandige Fahrt macht unse-
re Kinder genauso stolz wie zuvor die
ersten eigensténdigen Schritte. Eltern
tragen hier eine besondere Verantwor-
tung als Vorbild und ,,Lehrer*.

Auch wenn die Kleinen schon mit 4 oder
5 Jahren beginnen, Rad zu fahren, fit
sind sie daflir noch nicht. Ein Kind, das
sicher geradeaus fahren kann, hat viel-
leicht schon gelernt, dabei eine Hand
vom Lenker zu nehmen. Aber kann

es auch einhandig eine Kurve fahren?
Kann es daneben héren und sehen, was
alles auf der StraBe passiert und ange-
messen darauf reagieren? Bemerkt es
die nassen, rutschigen Blatter in der
Kurve? Was ist, wenn plétzlich ein Hin-
dernis auftaucht?

Nur nach und nach erwirbt ein Kind
die flirs Radfahren notwendigen Kom-
petenzen. Die Entwicklung vollzieht
sich mehr sprunghaft als kontinuier-
lich. Einen ersten deutlichen Sprung
machen Jungen und Madchen mit
8 Jahren. Viele notwendige Fahig-
keiten kbnnen sie erst ab diesem Alter
erwerben. So lernen sie frihestens
mit 8 mogliche Gefahren im Vorfeld
zu erkennen. Mit 9 Jahren nimmt die
Fahigkeit, einhandig zu fahren, stark
zu. Ab 9 oder 10 Jahren kann ein Kind
Situation so weit beurteilen, dass
durch sein Verhalten eine Gefahr
erhindern kann. Ab
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dem 11. Lebensjahr beginnen Kinder,
sich zunehmend auch nach hinten zu
orientieren. Kinder bis 14 reagieren
langsamer als Erwachsene auf das,
was sie sehen und hoéren.

Ein weiterer qualitativer Sprung ereig-
net sich mit 13 bis 14 Jahren, erst
danach bewegen sich Jugendliche auf
dem Fahrrad fast wie Erwachsene. So
verbessern sie erst mit 14 beim lang-
samen Fahren zwischen zwei Linien
sprunghaft ihre Leistungen.

Trotz Radfahr-
ausbildung ver-
mehrt Defizite

Die schulische Verkehrserziehung ist
ein fester Bestandteil des Bildungs-

und Erziehungsauftrages aller Schul-
formen in Sachsen-Anhalt. Kernstlick
hierbei ist die Radfahrausbildung in
den Schulen. Sie hat bei Kindern und
Eltern einen sehr hohen Stellenwert.

Die Radfahrausbildung im vierten
Schuljahr setzt sich aus einem theo-
retischen und einem fahrpraktischen
Teil zusammen. Den theoretischen
Unterricht fihren in der Regel die
Schulen durch. Themen sind dabei

die Ausstattung von verkehrssicheren
Fahrradern, Regeln fir die Teilnahme
am StraBenverkehr, Gefahrenlehre und
die Aufarbeitung von Erfahrungen. Den
Praxisteil absolvieren die Grundschul-
kinder im Schonraum, in Verkehrsgar-
ten, Jugendverkehrsschulen oder auf
dem Schulhof. Da flirs Radfahren auch

Sicherheitsforum 3 - 2010

Realitdtsnahe und Ortsbezug von
Bedeutung sind, ist in den meisten
Schulen ein Ausflug in den StraBen-
verkehr ein fester Bestandteil der Rad-
fahrausbildung. Bei den praktischen
Ubungen werden die Grundschiiler in
der Regel von Polizei und Verkehrs-
wacht betreut.

Doch sind unsere Kinder damit wirk-
lich fit fir den StraBenverkehr? Sehr
aufschlussreich ist hier eine Untersu-
chung der Deutschen Verkehrswacht
und der Unfallforschung der Versiche-
rer aus dem Jahr 2008. Sie belegt im
Vergleich zum Jahr 1997, dass sich die
Fahig- und Fertigkeiten von Kindern
im Grundschulalter verschlechtert
haben. Insbesondere im Rahmen der
Radfahrausbildung an den Schulen
deckte die Studie zunehmende psy-
chomotorische Schwéachen bei den
Grundschlern auf.

So beherrschen immer mehr Kinder
wichtige Alltagssituationen des Rad-
fahrens nicht, z.B. das Spurhalten
beim Blick zur Seite oder nach hin-
ten. Wéhrend bei einer Umfrage 1997
nur knapp die Halfte der Ausbilder
(46 %) angaben, die Kérperbeherr-
schung und Radfahrfertigkeit habe
abgenommen, waren es 2008 schon
fast drei Viertel (72 %). Gleichzeitig
hatten 1997 nur 3 % der Ausbilder
angegeben, die Zahl der Kinder mit
Mobilitatsdefiziten habe erheblich
zugenommen. 2008 waren es immer-
hin schon 22 %.

Diese Defizite werden vor allem in
GroBstadten sichtbar. 1997 gab es
kaum Unterschiede zwischen Stadt
und Land. In der aktuellen Studie

waren die Radfahrausbilder in den
Stadten und GroBstéadten deutlich
ofter der Meinung (83 bzw. 79 %),
dass die motorischen Schwéchen
zugenommen haben, als diejenigen
im l&ndlichen Bereich und in Klein-
stédten (70 bzw. 68 %). Ein groBes
Problem: Trotz der Zunahme der
motorischen Defizite kdnnen diese
wahrend der Radfahrausbildung
immer seltener ausgeglichen oder
gar behoben werden. Denn den Aus-
bildern stehen immer weniger Res-
sourcen zur Verfliigung, durch gezielte
Férderung diesen bedenklichen Trend
zu korrigieren.

Ursache dieser Entwicklung ist, dass
fur viele Kinder die eigensténdige
Mobilitat in den vergangenen Jah-
ren abgenommen hat. Sie werden
immer 6fter mit dem Auto zur Schule
gebracht oder missen in landlichen
Gebieten schon friih mit dem Bus
zur Schule fahren. ,,Stubenhockern“
fehlt die Fahrpraxis und macht das
gelegentliche Radfahren dann umso
geféhrlicher.

Deshalb sollten vor allem Eltern in

der Freizeit, an Wochenenden oder

in den Ferien auch Radtouren mit
ihren Kindern unternehmen, um deren
Fahigkeiten, sich sicher auf dem Zwei-
rad im StraBenverkehr zu bewegen,

zu férdern. Zudem sollte es wahrend
der Radfahrpriifung genug Zeit fiir
Einzelférderung und Nachschulungen
geben.

Mit dem Rad
zur Schule

Ab wann darf ein Kind mit dem
Fahrrad zur Schule? Die Frage sorgt
seit jeher fiir Diskussionsstoff. Die
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Meinungen gehen weit auseinander,
leicht ergeben sich Konflikte zwischen
Schule und Elternhaus. Aus Sicht von
Polizei, Verkehrswachten, Verkehrs-
verbanden und Unfallkassen sollten
Kinder erst nach Absolvierung der
Radfahrprtfung mit dem Rad zum
Unterricht fahren. Schulen kénnen in
dieser Hinsicht Empfehlungen an die
Eltern und Schiler richten, letztendlich
mussen aber die Eltern entscheiden
und tragen die Verantwortung.
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An Argumenten fir diese Verhaltensempfehlung fehlt es nicht.
e Kinder sind Mehrfachanforderungen im StraBenverkehr noch nicht gewach-

sen.

e Sie haben Schwierigkeiten zu erkennen, aus welcher Richtung Gerdusche

kommen.

e Sie lassen sich noch stark ablenken, kdnnen sich nicht Uber langere Zeit
systematisch auf etwas konzentrieren.

e Kinder sehen wie durch Scheuklappen. Was Erwachsene am Rande ihres
Sichtfeldes noch irgendwie wahrnehmen, sehen Kinder nicht. Deshalb
erkennen sie Gefahren oft erst sehr spat und haben keine Zeit mehr zu rea-

gieren.

e Grundschulkindern féllt es schwer, Entfernungen und Geschwindigkeiten

abzuschéatzen.

e Kinder schlieBen von sich auf andere. Was sie nicht sehen, existiert flr sie

auch nicht.

Frihestens mit 8 Jahren ist ein Kind in
der Lage, einigermaBen Rad zu fahren.
Eltern sollten sich nicht davon tau-
schen lassen, wenn ihre Sprosslinge
beim gemeinsamen Ausflug auf dem
Rad bereits eine gute Figur machen.

Eine Tour in Begleitung Erwachse-

ner oder das Fahren auf verkehrs-
beruhigten NebenstraBen ist etwas
anderes als morgens im Berufsverkehr
allein zur Schule zu radeln. Und ein
sicherer FuBganger ist nicht automa-
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tisch ein sicherer Radfahrer, Erfah-
rungen sind kaum Ubertragbar. Das
Zweirad ist ungleich schneller, verlangt
andere Reaktionen.

Sicher mag es berechtigte Ausnah-

men geben, generell aber sollten Grund-
schler ihren Schulweg besser zu FuB
zurlicklegen. Aus den genannten Grlin-
den wird die praktische Radfahrausbil-
dung erst im vierten Schuljahr durchge-
fuhrt. Erst danach sollten Kinder allein
mit dem Rad im StraBenverkehr fahren
dirfen. Gesetzlich unfallversichert sind
die Kinder aber in jedem Fall.

Schulung auch
in SEK-Stufe
notwendig

Zum Ende der Grundschulzeit erleben
Kinder und Jugendliche ihre zuneh-
mende Mobilitdt mit dem Rad. Es ist
umweltfreundlich, gesund, sportlich
und macht mobil. Doch fiir Jugendli-
che bedeutet das Rad noch weitaus
mehr: Es eroffnet ihnen selbststan-
dige Mobilitat, eine eigensténdige
Teilnahme am Verkehr, einen neuen
Zugang zur Umwelt. Das Rad wird von
Spiel- und Sportgerat zum Verkehrs-
mittel. Keine andere Altersgruppe ist
so viel mit dem Rad unterwegs wie die
10- bis 15-Jahrigen. Rund 44 Prozent
von ihnen nutzen es taglich, weitere
29 Prozent mehrmals pro Woche.

Die wachsende Mobilitat hat aber
auch eine Kehrseite. Fur Jugendliche
ab dem 10. Lebensjahr ist Radfahren
die Hauptunfallursache. Paradox ist
zudem: Nach bestandener Radfahr-
prifung steigen die Unfélle der Uber
10-Jahrigen sprunghaft an. Alleine in
der Schiler-Unfallversicherung wer-
den jahrlich fast 14.000 Fahrradunfalle
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auf dem Schulweg gemeldet. Die
tatsachlichen Unfallzahlen liegen
dagegen deutlich hdher, weil noch
die Freizeitunfalle hinzukommen. Laut
Statistischem Bundesamt war im
Jahr 2008 die Hélfte aller im Verkehr
verletzten Kinder zwischen 10 und

15 Jahren mit dem Rad unterwegs.

Diese Unfallzahlen belegen ein-
dringlich, wie notwendig eine kon-
tinuierliche Verkehrserziehung und
Mobilitatsbildung der jugendlichen
Verkehrsteilnehmer bzw. deren Fort-
setzung in der Sekundarstufe ist.
Denn gerade die Schule hat die
Méglichkeit, Jugendliche zu errei-
chen und langerfristig auf deren
Einstellung und Verkehrsverhalten
einzuwirken. Das Radfahren sollte
deshalb noch intensiver als bisher
Unterrichtsthema in der Sekundar-
stufe | sein: angefangen beim neuen
Schulweg in Klasse 5 Uber das
altersbedingte Risikoverhalten bis hin
zu verschiedenen Projekten in den
Folgeklassen.

Aber die Realitdt an unseren Schu-
len sieht oft anders aus. In vielen
Bundeslandern fristet die Mobilitats-
bildung in der Sekundarstufe leider
immer noch ein Schattendasein.
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Kampagne
»Risiko raus!”

Aufgrund der Unfallzahlen bei Kindern
und Jugendlichen im StraBenver-

kehr besteht dringender Anlass, die
Praventionsarbeit systematisch wei-
terzuentwickeln und Unfallrisiken zu
reduzieren. Genau hier setzen Berufs-
genossenschaften und Unfallkassen
mit ihrer Praventionskampagne ,,Risiko
raus!“ an.

Speziell die Unfallkassen wollen im
Rahmen dieser Kampagne erreichen,
dass sich alle Verkehrsteilnehmer im
Hinblick auf Kinder im StraBenverkehr
rUcksichtsvoller verhalten. Eltern,
Schiler und Lehrer sollen Uber einen
hoéheren Wissensstand zu sicherem
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Fahrradfahren verfligen. Die Unfall-
kassen wollen mit unterschiedlichen
MaBnahmen auBerdem darauf hin
arbeiten, dass Lehrer ihren Auftrag zur
Verkehrserziehung entsprechend den
Rahmenrichtlinien bzw. den Lehrpla-
nen verstarkt umsetzen kénnen und
damit Schiler zukUnftig sicherer Fahr-
rad fahren.

In diesem Zusammenhang hat die
Unfallkasse Sachsen-Anhalt im Mai
diesen Jahres allen Sekundarschulen
und Gymnasien ein spezielles The-
menheft und ein Verkehrsquiz zur
Verfligung gestellt. Bei Bedarf und
Interesse konnen Schiiler, Eltern und
Schulen diese und weitere Materialien
zum Thema Radfahren bei der Unfall-
kasse abfordern.

Darlber hinaus stellen die Unfallkas-
sen im Zuge der Kampagne Eltern
und Schulen ein sehr breites Angebot
an Informationen und Broschiren
zum Radfahren zur Verfigung. Die
Materialien kénnen entweder direkt
aus dem Internet (www.risiko-raus.de)
heruntergeladen oder auch bei der
Unfallkasse Sachsen-Anhalt bestellt
werden.

Uwe Kdppen
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