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Liebe Fortbildungsinteressierte, 

2026 ist ein turbulentes Jahr für unser Haus, da ein großes Softwareumstellungs-projekt 
durchgeführt wird. Dieses führt unweigerlich zu Einschränkungen und Störungen der 
gewohnten Abläufe.  

Neues Seminarbuchungsportal ab Anfang 2027 

Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt erweitert ab Oktober 2026 das digitale 
Dienstleistungsangebot für unsere Mitgliedsunternehmen und Versicherten. 

Im Zuge dieser Umstellung steht Ihnen ein neues Seminarbuchungsportal ab Dezember 
2026 zur Verfügung. Wir werden Ihnen Hinweise an die Hand geben, die Ihnen die 
ersten Schritte erleichtern werden. 

Bereits gebuchte Seminare finden wie geplant statt. 

Ab Anfang September 2026 nutzen Sie bitte folgende E-Mail-Adresse, um sich für 
Seminare im laufenden Jahr anzumelden oder Umbuchungen und Stornierungen 
durchzuführen: 

seminare@ukst.de  

(WICHTIG: Geben Sie im Betreff immer den Titel und die dazugehörige 
Seminarkennnummer an.) 

Ab Anfang Dezember 2026 können Sie dann unser neues Portal für 
Seminaranmeldungen im Jahr 2027 erkunden. 

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstützung benötigen, sind wir gerne für Sie da. 

Aktuelle Informationen werden Sie zu gegebener Zeit auf unserer Homepage finden. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis. 

Ihr Seminarteam der Unfallkasse Sachsen-Anhalt 

 

Hinweis:  

Es gibt themengebietsübergreifende Angebote, wie zum Beispiel aus dem Bereich BGM 
oder Stressmanagement, die sie in der Broschüre für Unternehmen und Betriebe finden 
können. 

 
 

https://www.ukst.de/sicherheit-und-gesundheit/seminare
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 

Grundlagen für Sicherheitsbeauftragte als E-Learning-Modul 
 
 
Ein E-Learning-Modul für Mitgliedsbetriebe der Unfallkasse Sachsen-Anhalt 
Mit diesem Schulungsangebot können sich Sicherheitsbeauftragte das wesentliche 
Grundlagenwissen im Arbeits- und Gesundheitsschutz selbständig aneignen. 

Themen:  

• Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung 

• Gesetzliche Grundlagen 

• Verantwortung und Haftung 

• Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten 

• Typische Aufgaben der Sicherheitsbeauftragten 

• Informationen zu ausgewählten Gefährdungen und Belastungen 
 

Personenkreis:  

• Neu bestellte Sicherheitsbeauftragte 

• Sicherheitsbeauftragte, die ihr Wissen auffrischen möchten 
 
 
Termine: 
 
2026-10-E-Learning ganzjährig mobil J. Trebus 

 
 
Hinweis: 
 

• Nach der Online-Anmeldung erhalten Sie per E-Mail das Schulungsangebot für 
Sicherheitsbeauftragte als PDF-Datei.  

• Das E-Learning-Modul enthält keine Lernerfolgskontrolle. Sie erhalten somit auch keine 
Erfolgs- oder Teilnahmebescheinigung. 

• Dieses E-Learning-Angebot darf nur in Mitgliedsunternehmen der Unfallkasse Sachsen-
Anhalt verwendet werden. 

• Die Nutzung dieser Schulungsunterlagen in anderen Unternehmen bedarf der Erlaubnis 
der Unfallkasse Sachsen-Anhalt. 

• Die Vervielfältigung und Weitergabe dieses Schulungsmaterials an Dritte ist nicht erlaubt. 

•  
 

Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 
 

Deeskalation und Konfliktmanagement im beruflichen Alltag – 
Zielgruppe: Bildungseinrichtungen 
 
 
Themen: 

• Psychologie der Eskalation – Was steckt hinter dem Verhalten? 
• Deeskalierende Kommunikation im Gespräch mit aufgebrachten Bürgern 
• Eigenschutz und sichere Distanz – wenn Worte nicht mehr reichen 
• Hilfe holen und nicht allein bleiben 
• Praktische Techniken für den Alltag (inkl. Selbstverteidigung) 
• Rechtliche Grundlagen– Notwehr/-Hilfe, Notstand, Jedermann-Festnahmerecht 
• Transfer in den Arbeitsalltag 

Personenkreis: 

• Personal aus dem Bildungsbereich (z.B. Schule, Kita, Hort) 

 
Termine: 
 
2026-30-DES1 07.09.2026 Halle/Saale J. Trebus 

2026-30-DES2 02.11.2026 Barleben J. Trebus 

 
 
Hinweis: 
 
Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie zu dem oben genannten Personenkreis gehören. 
 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
  

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 
 

Sicherheitsbeauftragte in Kindertageseinrichtungen 
 
 
 
 
Themen: 
 

• Aufgaben und Leistungen der Unfallkasse Sachsen-Anhalt 

• Vorschriften zur Arbeitssicherheit und zum Gesundheitsschutz 

• Verantwortung und Aufgaben der Akteure im Arbeitsschutz 

• Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten 

• Information zu ausgewählten Gefährdungen in der KiTa und auf dem Spielplatz 

• Weitere aktuelle Themen 
 
 
Personenkreis: 
 

• Sicherheitsbeauftragte in Kindertageseinrichtungen 
 
 
Termine: 
 
2026-20-Sibe2 01.09.2026 Stangerode  Gründig 

 
 
 
Hinweis: 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 
 

Hengstenberg in Kindertageseinrichtungen 
 
Die Spiel- und Bewegungspädagogik nach Elfriede Hengstenberg stärkt die Kinder in ihrer 
Körperwahrnehmung, Bewegungssicherheit und Selbstwirksamkeit. Die Kinder erleben, wie sie 
ihren Körper sicher einsetzen können um selbstgesetzte Schwierigkeiten ganz allein meistern 
können. Diese Erfahrungen und die dadurch gewonnenen Kompetenzen tragen nicht nur dazu 
bei, Unfälle zu vermeiden, sondern auch in Konfliktsituationen selbstsicher und gewaltfrei zu 
handeln.  
 
 
Themen: 
 

• Hengstenberg – was steckt dahinter? Geschichte, Hintergrundwissen 

• Hengstenbergarbeit mit kleineren Kindern (2-3 Jahre) 

• Hengstenbergarbeit mit größeren Kindern (4-6 Jahre) 

• Grundregeln für das Stundengeben 

• Das Begleiten der Kinder 

• Eigene Bewegungserfahrungen 
 
Personenkreis: 
 

• Erzieherinnen und Erzieher in Kitas und Horten, die in ihren Einrichtungen (zukünftig) 

nach Hengstenberg arbeiten (wollen) 

 
 
Termine: 
 
2026-20-HB 09.09.2026 Halle/Saale C. Trebus 

 
 
 
Hinweis: 
 
Bitte mitbringen: 

• geeignete (bequeme) Kleidung, eventuell warme Socken 

• Bewegungsfreude und die Bereitschaft, verschiedene Körpererfahrungen selbst zu 

sammeln! 

• Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 
01.09.2026 aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail 
unter: seminare@ukst.de 

 

• Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im 
Betreff an. 

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 

 

Lasst mir Zeit – Emmi Piklers Prinzipien für ein gesundes Aufwachsen 
von Babys und Kleinstkindern 
 
 
 
 
Themen: 
 
Wer an einem gesunden Aufwachsen unserer Kinder interessiert ist, daran, dass sie beim 
Schuleintritt über Lebens- und Schulkompetenz verfügen, findet in der Kleinkindpädagogik Emmi 
Piklers (1902-1984) die ideale Ergänzung zur  Spiel-/Bewegungspädagogik Elfriede 
Hengstenbergs (1891-1991). Beide orientieren sich in ihrem Menschenbild an der Entfaltung 
natürlicher Lebensprozesse; beiden geht es  

• um die freie, natürliche Bewegung des Kindes, 

• um die Wahrung der Interessen, der Selbständigkeit und der Eigeninitiative des Kindes, 

• um die Bedeutung der Bewegungsentwicklung für die Persönlichkeitsentfaltung des 
Kindes sowie  

• um die Förderung der Bewegungsentwicklung im Spiel. 
 
Das Zusammenwirken beider pädagogischer Ansätze garantiert ein Konzept ganzheitlichen 
Wachstums unserer Kinder in Krippe und Elementarbereich aufgrund einer Spiel- und 
Bewegungserziehung aus einem Guss. 
 
Personenkreis: 
 

• Erzieherinnen und Erzieher in Kindertageseinrichtungen 

 
 
Termine: 
 
2026-20-Pikler 07.09.2026 Halle/Saale C. Trebus 

 
 
 
Hinweis: 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
 
 

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 
 

Spielend lernen? Für´s Leben gern! – Spiel- und Bewegungsräume 
sind Bildungsräume 
 
 
Alle Lebewesen beginnen auf spielerische Weise, sich ihre Lebenskompetenzen zu erwerben. 

Bildung ist immer Selbst-Bildung. Im Kita-Alltag hat Bildung ihren natürlichen Ort im freien Spiel 

der Kinder mit allen Sinnen. In diesem Seminar machen wir uns theoretisch und praktisch 

wieder bewusst, worauf unsere Kinder ein Recht haben und was sie brauchen, um gesund, d.h. 

körperlich, geistig und sozial fit aufzuwachsen. 

 
 
Themen: 
 

• Psychomotorik (mit Bezug auf die Kleinkindpädagogik von Emmi Pikler sowie auf die 
Spiel- und Bewegungsarbeit Elfriede Hengstenbergs) 

• Neurobiologie (mit Bezug auf die Evolutionspädagogik) 

• Rechte des Kindes (mit Bezug auf die Kinderrechtskonvention der UNO) 

• Gelingende Bewegungsentwicklung, als Basis für eine gesunde Persönlichkeits-/Gehirn- 
entfaltung 

• sensomotorische Fähigkeiten als Voraussetzung für alles weitere Lernen 
 
Personenkreis: 
 

• Erzieherinnen und Erzieher in Kindertageseinrichtungen 

 
 
Termine: 
 
2026-20-BeRaum 08.09.2026 Halle/Saale C. Trebus 

 
 
 
Hinweis: 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
 
 
 

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 
 

Mit Feuer spielen in der Kindertageseinrichtung?!  
 
 
In dieser 2-tägigen Veranstaltung wird den TeilnehmerInnen eine Lehrkompetenz Feuer 

vermittelt. Sie befähigt die ErzieherInnen, Feuerlernprojekte in ihren Einrichtungen selbstständig 

mit den Kindern durchzuführen. 

Das Weiterbildungsmodell "Grundkurs feuerMACHEN kulturell" wurde 2012 mit dem 2. Platz 

und dem Publikumspreis des Fachpublikums im Wettbewerb Weiterbildungspreis 2012 des 

MINISTERIUM für BILDUNG, JUGEND und SPORT BRANDENBURG ausgezeichnet. 

 
 
Themen: 
 

• Was bewirkt eigenverantwortliches Feuermachen im Kind, in der Kita, in Familie 
und Gesellschaft? 

• Entwicklungspsychologische, kulturgeschichtliche, pädagogische und rechtliche 
Grundlagen für die spielerische Gestaltung der Begegnung Kind und Feuer in der 
frühkindlichen Bildung. 

• Die TeilnehmerInnen führen alle Übungen und Spiele des Lernmodells genauso 
eigenhändig durch, wie sie es dann mit Kindern umsetzen können (Streichholz, 
Feuerzeug, Kerze, kindgerechte Lagerfeuer usw.). 

 
Personenkreis: 
 

• Lehrkräfte der Primarstufe 

• Leitungen von sowie Erzieherinnen und Erzieher in Hort- und Kindertageseinrichtungen 

 
 
Termine: 
 
2026-20-Feuer1 15. – 16.09.2026 Barleben C. Trebus 

2026-20-Feuer2 17. – 18.11.2026 Barleben C. Trebus 

 
 
Hinweis: 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
 
 

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 
 

Fachforum „Kindertageseinrichtungen“ 
 
 
 
Themen: 
 

• Auswertung des Unfallgeschehens 

• Entwicklungen im Vorschriften- und Regelwerk 

• Aktuelles/Themen der Teilnehmer 

• Erfahrungsaustausch 

• Netzwerkbildung 
 
Personenkreis: 
 

• Mitarbeiter und Fachberater der Jugendämter und Einrichtungsträger 

 
 
Termine: 
 
2026-20-Forum 30.09. – 01.10.2026 Wörlitz C.Trebus/Händler/Damköhler 

 
 
Hinweis: 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
 
 
 
 
 
  

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 

 

Führung und Gesundheit in der Kita 
 
 
Die vier Module bauen aufeinander auf und bilden eine komplexe Fortbildungsreihe. 
Anmeldungen für einzelne Module sind nicht möglich. Verpasste Module können nicht 
nachgeholt werden. Teilnehmer aller vier Module erhalten zusätzlich ein Abschlusszertifikat. 
Modul 1 und 2 haben bereits stattgefunden 
 
Themen: 
 

• Modul 3: Gesundheitsförderliche Selbstführung gestalten 
o Gesundheit als wertvoll Ressource 
o Erarbeitung von Stressbewältigungsstrategien 
o Achtsamkeit und Selbstschutz 

• Modul 4: Arbeitsschutz und Teamentwicklung 
o Pflichten und Verantwortung im Arbeitsschutz 
o Akteure im Arbeitsschutz 
o Teamführung- Handlungssicherheit 

 
Personenkreis: 
 

• Leitungen von Kindertageseinrichtungen  

 
 
Termine: 
 
2026-20-Mod3 23.09.2026 Halle/Saale C.Trebus/LVG 

2026-20-Mod4 14.10.2026 Halle/Saale C.Trebus/LVG 

 
 
Hinweis: 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
 
 
 
 
 
 

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 
 

Spielplätze in Kitas und Schulen 
 
 
 
Themen: 
 

• Planung und Gestaltung von Spielplätzen 

• Sicherheitsaspekte bei der Gestaltung und beim Betrieb von Spielplätzen 

• Rechtsgrundlagen, Gesetze, technische Regeln, Unfallverhütungsvorschriften 

• Allgemeine und besondere sicherheitstechnische Anforderungen entsprechend der DIN 
EN 1176 und DIN 1177  

• Neuentwicklungen und ihre Anwendungsmöglichkeiten im Kita-  und Schulbereich     

• Orientierungshilfen zur Organisation und Durchführung von Spielplatzprüfungen und 
ihrer Dokumentationen  

• Praxisbeispiel – Spielplatzbegehung 

• Auswertung der Spielplatzbegehung  
 
Personenkreis: 
 

• Leitungen von Kindertageseinrichtungen und Schulen 

• Pädagogisches Fachpersonal 

• Verantwortliche für Kontrolle und Wartung von Spielplätzen 

• Mitarbeiter/-innen bei Bau- und Schulämtern 

 
 
Termine: 
 
2026-10-SpP 16.09. – 17.09.2026 Stangerode Händler/Woche 

 
 
Hinweis: 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
 
 
 
 
 

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 
 
 

Meine Stimme – mein Kapital 
Kooperation mit Karina Becker von „gekonnt sprechen“ 

 
 
 
Themen: 
 
Mit Kindern jederzeit in überschaubaren Sätzen verständlich und liebevoll reden, und 
gleichzeitig auch die Ruhe für ein freundliches Wort in Elterngesprächen haben – das ist in sehr 
sprechintensiven Berufen nicht immer leicht. 
 
Damit Ihre Stimme gut klingt und Sie sich dauerhaft gesundheitlich stärken, können Sie an 
einem sprechwissenschaftlichen Stimmtraining teilnehmen.  
 
Wir führen Übungen zur Atmung, Haltung und Körperspannung durch und besprechen 
Stimmpflegetipps.  
 
Ihre Stimme ist ihr Kapital, ohne Stimme könnten Sie gar nicht arbeiten! 
 
 
Personenkreis: 
 

• Leitungen von Kindertageseinrichtungen und Horten 

• Pädagogisches Fachpersonal 

 
 
Termine: 
 
2026-20-Stimme 24.11.2026 Halle/Peißen Mazanec 

 
 
Hinweis: 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
 
 
 
 

mailto:seminare@ukst.de
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Kindertageseinrichtungen 

 
 

Im Beruf gesund bleiben! Eine Seminarreihe zur 
Erzieherinnengesundheit 
 
Die Seminare der Seminarreihe können einzeln gebucht werden. Sie bauen nicht aufeinander 
auf. 
 
Themen: 
 
Teil 1: Alltagsgestaltung 
 

• Gesundheits- und Krankheitsstatus von Erzieherinnen und Erziehern 
• Alltagsbelastungen, Fallbesprechungen, Gesundheitskompetenz 

 
Teil 2: Resilienz fördern 
 

• Belastungssituationen, Fallbesprechungen 
• Analyse von Risiko- und Schutzfaktoren  
• Resilienztest 

 
Teil 3: Gesund leben und arbeiten  
 

• Work-life-Balance 
• Umgang mit Eltern und kultureller Vielfalt 
• Gesund ins Alter 

 
 
Personenkreis: 
 

• Erzieherinnen und Erzieher in Kindertageseinrichtungen 
 
Termine: 
 
2026-20-GB1 17.11.2026 Halle/Peißen Woche 

2026-20-GB2 18.11.2026 Halle/Peißen Woche 

2026-20-GB3 19.11.2026 Halle/Peißen Woche 

 
 
Hinweis: 
 
Die Seminaranmeldung und sämtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026 
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschließlich per Mail unter: 
seminare@ukst.de 
 
 
Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehörige Kennnummer im Betreff an. 
 

mailto:seminare@ukst.de


Unfallkasse Sachsen-Anhalt

Käsperstr. 31
39261 Zerbst/Anhalt

Telefon: 03923 751-0
E-Mail: seminare@ukst.de 
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