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Liebe Fortbildungsinteressierte,

2026 ist ein turbulentes Jahr fur unser Haus, da ein grol3es Softwareumstellungs-
projekt durchgefuhrt wird. Dieses fuhrt unweigerlich zu Einschrankungen und
Stérungen der gewohnten Ablaufe.

Neues Seminarbuchungsportal ab Anfang 2027

Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt erweitert ab Oktober 2026 das digitale
Dienstleistungsangebot fir unsere Mitgliedsunternehmen und Versicherten.

Im Zuge dieser Umstellung steht Ihnen ein neues Seminarbuchungsportal ab
Dezember 2026 zur Verfiigung. Wir werden Ihnen Hinweise an die Hand geben, die
Ihnen die ersten Schritte erleichtern werden.

Bereits gebuchte Seminare finden wie geplant statt.

Ab Anfang September 2026 nutzen Sie bitte folgende E-Mail-Adresse, um sich
fur Seminare im laufenden Jahr anzumelden oder Umbuchungen und
Stornierungen durchzufthren:

seminare@ukst.de

(WICHTIG: Geben Sie im Betreff immer den Titel und die dazugehdrige
Seminarkennnummer an.)

Ab Anfang Dezember 2026 kdnnen Sie dann unser neues Portal fur
Seminaranmeldungen im Jahr 2027 erkunden.

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstiitzung benétigen, sind wir gerne fur Sie da.
Aktuelle Informationen werden Sie zu gegebener Zeit auf unserer Homepage finden.
Vielen Dank fir lhr Verstandnis.

lhr Seminarteam der Unfallkasse Sachsen-Anhalt

Hinweis:

Es gibt themengebietsiibergreifende Angebote, wie zum Beispiel aus dem Bereich
BGM oder Stressmanagement, die sie in der Broschtre fur Unternehmen und
Betriebe finden kénnen.


https://www.ukst.de/sicherheit-und-gesundheit/seminare

Schulen

Grundlagen fur Sicherheitsbeauftragte als E-Learning-Modul

Ein E-Learning-Modul fur Mitgliedsbetriebe der Unfallkasse Sachsen-Anhalt
Mit diesem Schulungsangebot konnen sich Sicherheitsbeauftragte das wesentliche
Grundlagenwissen im Arbeits- und Gesundheitsschutz selbstandig aneignen.

Themen:
e Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung
Gesetzliche Grundlagen
Verantwortung und Haftung
Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
Typische Aufgaben der Sicherheitsbeauftragten
Informationen zu ausgewahlten Gefahrdungen und Belastungen

Personenkreis:
¢ Neu bestellte Sicherheitsbeauftragte
e Sicherheitsbeauftragte, die ihr Wissen auffrischen mdchten

Termine:

2026-10-E-Learning ganzjéhrig mobil J. Trebus

Hinweis:

e Nach der Online-Anmeldung erhalten Sie per E-Mail das Schulungsangebot fir
Sicherheitsbeauftragte als PDF-Datei.

¢ Das E-Learning-Modul enthalt keine Lernerfolgskontrolle. Sie erhalten somit auch
keine Erfolgs- oder Teilnahmebescheinigung.

e Dieses E-Learning-Angebot darf nur in Mitgliedsunternehmen der Unfallkasse
Sachsen-Anhalt verwendet werden.

e Die Nutzung dieser Schulungsunterlagen in anderen Unternehmen bedarf der
Erlaubnis der Unfallkasse Sachsen-Anhalt.

e Die Vervielfaltigung und Weitergabe dieses Schulungsmaterials an Dritte ist nicht
erlaubt.

Die Seminaranmeldung und samtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschliel3lich per Mail unter:
seminare@ukst.de

Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehorige Kennnummer im Betreff
an.



mailto:seminare@ukst.de

Schulen

Spielplatze in Kitas und Schulen

Themen:
¢ Planung und Gestaltung von Spielplatzen
¢ Sicherheitsaspekte bei der Gestaltung und beim Betrieb von Spielplatzen
e Rechtsgrundlagen, Gesetze, technische Regeln, Unfallverhitungsvorschriften
o Allgemeine und besondere sicherheitstechnische Anforderungen entsprechend der

DIN EN 1176 und DIN 1177

Neuentwicklungen und ihre Anwendungsmdglichkeiten im Kita- und Schulbereich

e Orientierungshilfen zur Organisation und Durchfiihrung von Spielplatzprifungen und
ihrer Dokumentationen

e Praxisbeispiel — Spielplatzbegehung

e Auswertung der Spielplatzbegehung

Personenkreis:

e Leitungen von Kindertageseinrichtungen und Schulen
e Padagogisches Fachpersonal

¢ Verantwortliche fur Kontrolle und Wartung von Spielpléatzen
o Mitarbeiter/-innen bei Bau- und Schulamtern

Termine:

2026-10-SpP 16.09. — 17.09.2026  Stangerode Handler/Woche

Hinweis:

Die Seminaranmeldung und sémtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschliel3lich per Mail unter:
seminare@ukst.de

Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehoérige Kennnummer im Betreff
an.
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Schulen

Deeskalation und Konfliktmanagement im beruflichen Alltag —
Zielgruppe: Bildungseinrichtungen

Themen:

Psychologie der Eskalation — Was steckt hinter dem Verhalten?
Deeskalierende Kommunikation im Gesprach mit aufgebrachten Biirgern
Eigenschutz und sichere Distanz — wenn Worte nicht mehr reichen

Hilfe holen und nicht allein bleiben

Praktische Techniken fir den Alltag (inkl. Selbstverteidigung)

Rechtliche Grundlagen— Notwehr/-Hilfe, Notstand, Jedermann-Festnahmerecht
Transfer in den Arbeitsalltag

Personenkreis:

e Personal aus dem Bildungsbereich (z.B. Schule, Kita, Hort)

Termine:
2026-30-DES1 07.09.2026 Halle/Saale J. Trebus
2026-30-DES2 02.11.2026 Barleben J. Trebus
Hinweis:

Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie zu dem oben genannten Personenkreis gehdren.

Die Seminaranmeldung und sémtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschlie3lich per Mail unter:
seminare@ukst.de

Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehorige Kennnummer im Betreff
an.
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Schulen

Fuhrung und Gesundheit in der Schule

Die vier Module bauen aufeinander auf und bilden eine komplexe Fortbildungsreihe.
Anmeldungen fir einzelne Module sind nicht mdglich. Verpasste Module kénnen nicht
nachgeholt werden. Teilnehmer aller vier Module erhalten zusatzlich ein Abschlusszertifikat.
Modul 1 und 2 haben bereits stattgefunden

Themen:

e Modul 3: Gesundheitsférderliche Selbstfihrung gestalten
o Gesundheit als wertvoll Ressource
o Erarbeitung von Stressbewaltigungsstrategien
o Achtsamkeit und Selbstschutz
¢ Modul 4: Teamentwicklung und psychische Gesundheit in der Schule
o Einblicke in das Programm ,MindMatters*®
o Konfliktmanagement
o Teamflhrung- Handlungssicherheit

Personenkreis:

e Schulleitungen aller Schulformen

Termine:
2026-30-Mod3 17.09.2026 Barleben Mazanec/LVG
2026-30-Mod4 03.11.2026 Barleben Mazanec/LVG
Hinweis:

Die Seminaranmeldung und sémtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschliellich per Mail unter:
seminare@ukst.de

Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehorige Kennnummer im Betreff
an.
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Schulen

Den richtigen Ton treffen — Ubungen und Gedanken zur

Stimmhygiene
Kooperation mit Karina Becker von ,,gekonnt sprechen*

Themen:

Unser Alltag ist voll von verschiedensten Erlebnissen und Emotionen. AuBere Einflisse
haben unmittelbar Auswirkungen auf unser Kommunikationsverhalten. Oft klingt das WAS
wir meinen dann gar nicht so WIE wir es sagen. Nonverbale und paraverbale Aspekte
beeinflussen unsere Wirkung beim Gegendber.

Im Eifer des Gefechts atmen wir meist nur noch “flach” und sprechen zu schnell, zu leise
oder zu hoch. Um nicht eingeschuichtert, unsicher oder gar unsympathisch zu wirken,
mussen wir auf mehr als nur auf unsere Worte achten - ndmlich auf unsere Sprechweise und
den Klang unserer Stimme!

Mit einer kontrollierten Atmung, Haltung und Kérperspannung haben wir uns selbst ,im Griff*
und kdnnen jederzeit Uberzeugend klingen und glaubhaft wirken.

Ein sprechwissenschaftliches Stimmtraining lasst Zusammenhange zwischen Stimme und
Stimmung erkennen.

Denn: wer sich seiner selbst bewusst ist, kann selbstbewusst auftreten!

Personenkreis:

e Lehrkrafte allgemeinbildender Schulen

Termine:

2026-30-Stimme 25.11.2026 Halle/Saale Mazanec

Hinweis:

Die Seminaranmeldung und samtliche weitere Kommunikation erfolgt ab 01.09.2026
aufgrund technischer Umstellungsprozesse ausschlielich per Mail unter:
seminare@ukst.de

Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehorige Kennnummer im Betreff
an.
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Schulen

Umgang mit schwierigen und aggressiven Schilern - Teil 1
Kooperation mit dem Landesinstitut fir Schulqualitat und Lehrerbildung (LISA) und dem
Trainings-, Beratungs- und Kompetenzzentrum e. V.

Die Anmeldung erfolgt nur beim LISA.

Die Anmeldung zur ersten Veranstaltung fihrt automatisch und verbindlich zur Anmeldung

zum zweiten Teil

Themen:

Diese zweiteilige Fortbildung hat das Ziel, bestehenden Herausforderungen des schulischen
Alltags Uber das Kennenlernen neuer Losungsansatze und das Aufdecken von Ressourcen

besser begegnen zu kénnen.

Dazu werden folgende Schwerpunkte im ersten Teil behandelt:

e Eigen- und Fremdwahrnehmung

Werte und Normen in der heutigen Gesellschaft

Denkweisen und Verhaltensmuster von Kindern und Jugendlichen
Verhaltensmuster meines Gegenuber erklarbar machen

Umgang mit grenzverletzendem und aggressivem Verhalten
Umgang mit Provokationen und Verweigerung

Deeskalation und Abgrenzungen

eigene Psychohygiene und Umgang mit Belastungen

Dauer: 09:00 -16:00 Uhr

Personenkreis:

e Lehrkrafte aller Schulformen

Termine:

2026-30-LISA-Schilerl- 22.09.2026
3
2026-30-LISA-Schilerl- 24.09.2026
4

Hinweis:

Halberstadt Mazanec

Worlitz Mazanec

Nachfragen die UK ST erfolgen ab 01.09.2026 aufgrund technischer Umstellungs-
prozesse ausschliel3lich per Mail unter: seminare@ukst.de

Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehorige Kennnummer im Betreff

an.
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Schulen

Umgang mit schwierigen und aggressiven Schilern - Teil 2
Kooperation mit dem Landesinstitut fir Schulqualitat und Lehrerbildung (LISA) und dem
Trainings-, Beratungs- und Kompetenzzentrum e. V.

Die Anmeldung erfolgt nur beim LISA.
Die Anmeldung zur ersten Veranstaltung fihrt automatisch und verbindlich zur Anmeldung
zum zweiten Teil

Themen:

Der zweite Teil der Fortbildung wird anhand konkreter Félle der Teilnehmenden gestaltet.
Schwerpunkte werden sein:
e Umgang mit Konflikten und Ubergrifflichkeiten
Eigen- und Fremdsicherung in Konfliktsituationen
Reflexion eigener und erlebter Verhaltensmuster
strukturierte Fallanalyse schwieriger Situationen
Erarbeiten alternativer Verhaltensmuster
eigene Psychohygiene und Umgang mit Belastungen

¢ Alle Inhalte werden mit mdglichst viel Praxisbezug und praktisch vermittelt, um
einen hohen Lerneffekt zu erreichen
e Dauer: 09:00 -16:00 Uhr

Personenkreis:

e Lehrkrafte aller Schulformen

Termine:

2026-30-LISA-Schiler2- 10.11.2026 Worlitz Mazanec
3
2026-30-LISA-Schiler2- 12.11.2026 Halberstadt Mazanec
4

Hinweis:

Nachfragen die UK ST erfolgen ab 01.09.2026 aufgrund technischer Umstellungs-
prozesse ausschlielllich per Mail unter: seminare@ukst.de

Bitte geben Sie bei der Korrespondenz immer die zugehorige Kennnummer im Betreff
an
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Unfallkasse Sachsen-Anhalt

Kasperstr. 31
39261 Zerbst/Anhalt

Telefon: 03923 751-0
E-Mail: seminare@ukst.de
Internet: www.ukst.de
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