
Kontrolle - Fahren im Schonraum 
 

NICHTBESTANDENE ELEMENTE KÖNNEN WIEDERHOLT WERDEN. VORHERIGES ÜBEN IST VORAUSSETZUNG! 
 

1. Anfahren und Aufsteigen 
 
Umsehen 
Handzeichen geben 
Beide Hände am Lenker und anfahren 

 

2. Spurhalten mit Linksabbiegen 
Fahren in einer 70 cm breiten Spur, die etwa 30 m lang ist! 
 
10 m beide Hände am Lenker, 
   umdrehen, Zahl erkennen 

  10 m Handzeichen nach rechts 
  10 m Handzeichen nach links 

 

3. Beherrschung des Fahrrades 
Fahre in einem Kreis mit 6 m Durchmesser…  
   
 … eine Runde mit beiden Händen am Lenker! 
 … eine Runde mit der linken Hand am Lenker! 
 … eine Runde mit der rechten Hand am Lenker! 
 … eine Wende im Kreis mit beiden Händen am Lenker! (Acht) 

 

4. Langsamfahrprüfung 
 
Fahre in einer 50 cm breiten und 5 m langen Spur mindestens 10 Sekunden langsam! 

 

5. Vorbeifahren an einem parkenden Fahrzeug, dabei folgendes beachten: 
 
- umsehen 
- rechtzeitiges Handzeichen (links) 
- nochmaliges umsehen und einordnen 
- Gegenverkehr beachten 
- Abstand zum Fahrzeug einhalten 
- Handzeichen nach rechts und einordnen nach rechts 

 

6. Zielbremstest 
Vor der Stange anhalten und dann abstützen. 
 
(Bremsen mit Hinterradbremse und Vorderradbremse) 

 

7. Slalom (6 Kegel) 
Abstand 2,00 m 
 
Kegel nicht berühren oder auslassen 
Füße absetzen 

 
Prüfung ist mit 20 – 17 Punkten bestanden.    Prüfung bestanden   Ja 
              Nein 


